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8 Brokaat oefeningen op Jing niveau

Duw de hemel (drie verwarmer)



Schiet met pijl en boog (longen-dikke darm)



Duw hemel en aarde uiteen (maag-milt, nier)



Achterom kijken (lever-galblaas)





Drinkende beer schut met z’n billen en kijkt om naar de maan (maag-milt, nier)

Voor en achterover buigen om nier en blaas te strekken (nier-blaas)



Explosief stoten (lever, hart)



Hakken optillen (hart, nieren)
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