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8 Brokaat oeiceningen

op Jing niveau

Foto’s van de oeFeningen, Remco Goudswaard



8 Brokaat oefeningen op Jing niveau

Duw de hemel (drie verwarmer)



Schiet met pijl en boog (longen-dikke darm)



Duw hemel en aarde uiteen (maag-milt, nier)



galblaas)

Achterom kijken (lever-






Voor en achterover buigen om nier en blaas te strekken (nier-blaas)



ief stoten (lever, hart)

Explos
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Hakken opti
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